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Feridas

“Qualquer lesdo tecidual, mucosas ou orgdos com prejuizo de suas funcoes bdsicas™

Fatores Extrinsecos A Fatores Intrinsecos

»Incisdes cirdrgicas; »Infeccdes;
»Lesoes acidentais: corte »Ulceracoes;
ou frauma. »Defeitos Metabdlicos;

»Neoplasias.




Caracterizacdo das:
Feridas




Classiificacao das Fericas

Quanto ao tfempo de duracdo:

Agudas Cronicas

«SGo feridas recentes; e Feridas que tém um tempo de cicatrizacdo maior

» Geralmente s&o feridas traumdticas, hd ruptura da gque o recomendado;
vascularizacdo e desencadeamento imediato do e Sao feridas que apresentam um retardo no
processo de hemostasia (cortes, escoriacoes, processo de cicatrizacdo.
queimaduras, etc.)



Feridas Cronicas

Os tipos mais comuns de feridas cronicas sao:
N

‘® . Lesdo por pressdo (LP) |
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{ a-; Ulceras Neuropdaticas
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Granulacao




Estacelo

»Tecido necrosado de consisténcia delgada,
mucoide, macia e de coloracdo amarela. Formado
por bactérias, fibrina, elastina, coldgeno, leucocitos
InNfactos, fragmentos celulares, exsudato e grandes
quantidades DNA.

»Podem estar firmes ou frouxamente aderidos no
leito e nas bordas da ferida.



Esfacelo




Necrose

»Manifestagdo final de uma célula que sofreu lesoes
irreversiveis e representa um importante fator de
risco para contaminagdo e proliferagcdo bacteriana,
aléem de servir como barreira Ao processo de
cicatrizacao.

Tipos:

> Tecido delgado, de coloracdo
amarelada.

»Coagulativa: As ceélulas convertem-se em umao
ldpide acidofila e opaca de coloracdo negra.



Necrose




ESCAral

Termo utilizado para caracterizar tecidos dessecados e
comprimidos de coloracdo negra, consisténcia dura e seca




Teclido de Granulaca®

>E o crescimento de pequenos vasos sanguineos e
de tecido conectivo para preencher feridas de
espessura total. O tecido é saudavel guando é
brilhante, vermelho vivo, lustroso € granular com
aparéncia aveludada. Quando o suprimento
vascular & pobre, o tecido apresenta-se de
coloracdo rosa pdlido ou esbranquicado para o
vermelho opaco.



Tecido de Granvlacao©

- 4 :. -
Figura 3- Tecido de granulagao na lesdo no décimo dia apds a realizagao
das microperfuracdes




Tecido de Epitelizace®

Novo tecido que € formado com o processo de cicatrizacdo, com
coloracqo rosada.




Tecido de Epitelizacae

Novo tecido que € formado com o processo de cicatrizacdo, com
coloracdo rosada.




Caracteristicas do Exsucdie©

E o fluido inflamatério extravascular com alta concentracdo de proteinas,
além de deftritos celulares. (avaliar odor € quantidade)

Sanguinolento Vermelho Fino Neovascularizagao ou
ruptura de vaso
sanguineo
Serosanguineo Vermelho claro a rosa Fino Normal na fase de

inflamacgao e
proliferativa

Seroso Clara Fino Normal na fase de
inflamacgao e
proliferativa

Seropurulento Turvo, amarelo a Fino Pode ser o primeiro
marrom sinal de infeccao
Purulento Amarelo, marrom ou Espesso Associado a eritema e

verde sinais de inflamacao.



Regicao Perllesionel

Fornece informacodes importantes referentes as condicoes da efiologia e do
processo de cicatrizacdo, o que auxilia no planejamento das infervencoes.

Avaliar o aspecto

Cor




DOR

Descrever a dor que sente na ferida em repouso
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O significado da fericiapara
seu poriacor

As pessoas feridas estdo marcadas por sentimentos
de culpa, tristeza, auto-desprezo, raiva, imperfeicao,
inutiidade, frustracdo e soliddo.

Estudo em feira de Santana- 2005.

»Dor, vergonha e sofrimento.

» Dependéncia, nojo e estranheza.
» Isolamento e rejeicdo.

» Reflexoes sobre awida esperanca.



O manejo de biofllmes
em feridas cronicas

Rodrigo Machado
* Membro da LAEE
» PIBIC/CNPq Laboratorio de bacteriologia medica




INfroducao

« Resisténcia a antimicrobianos € um problema de saude
oublica.

* Principalmente quando estdo associados a biofiimes, que
estdo presentes em 60-100% das feridas cronicas,
tornando mais lento o processo de cicatrizacdo.

 Manejo trata-se de prevencdo inicial (agentes anti-
biofilme), remocdo (desbridomento) e prevencdo da
formacdo (agentes antimicrobianos), porém existem
diversos contextos e pardmetros clinicos que devem ser
levados em consideracdo.




Biofilmes desacelerando a cicatrizacao

« Como podemos explicar o efeito rapido nos sinais de infeccdo
quando usamos antimicrobianos em pacientes com feridas agudas
comparado ao efeito lento ou ineficaz em pacientes com ferida

cronicae

Planctonica: Bactérias podem existir

« Isolada em duas formas: Séssil: .
« Rdpido « Comunidades
crescimento g& agregativas
- )} e Lento
@L ' crescimento

Desenvolvimento de
antimicrobianos

« Eficiente em infeccoes
agudas

« Mais facil (sem necessidade
de formar o biofilme)



Biofilmes desacelerando a cicatrizacao

« O gue ¢ biofiimez®e

« Agregacdo de bactérias entre elas e
uma superficie.

« Envoltas de uma matriz extracelular
formada principalmente de dgua,
polissacarideos, DNA livre e proteinas.

« Protege das células de defesa do
organismo

« Lento crescimento (acdo do antibidtico)

« Diversas espécies juntas (resisténcia e
dificuldade no tratamento)

5 stages of Biofilm Development

e Biofilme in vitro vsin vivo

Apesar de diferencas na agregacado, dispersdo e conteudo da maitriz, existem pardmetros

que podem ser avaliados in vifro, como: Protecdo contfra antimicrobianos e formacado de
biofilme.



Biofilmes desacelerando a cicatrizacao

« Ferida presa na fase inflamatoria

.-

* + Fatfores sistémicos associados

.00 0+ 0000000

Ferreira. Rev. Assoc. Med. Bras. vol.43 n.1 Sao Paulo. 1997
Dowsett. Wounds international. vol.86 United Kingdom. 2005



Biofilmes desacelerando o
CICAtrizacao

« Espécie de Microrganismo associado a Ulcera

Produtora de piocianina e pioverding,
polissacaridio alginato, exotoxinas,
elastases, ramnolipidios e LPS.

« Dificuldade no diagnostico

Neto. Centro de Biotecnologia UFPB. 2016
Menezes. Fundagédo Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro. 2011
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The wound treadmilll

A PESSOA K Tenta girar a
roda no sentido

Nno anti-horadrio
centro (resisténcia)

e Viruléncia

A felfe s | combinada da
motriz microbiota

colonizadora

Biofilm

PMHN elimination Quorum sensing



Manejo de biofilmes na pratica

___Ferida crénica____

{ Suspeita de biofilme ]

Diminuir a carga do biofilme

Prevenir recontaminacdo e suprimir reformacdo do
pbiofilme

Avaliar melhora

o]

A ferida esta cronica por
causa do biofilme?

1.

4.

Falha nos
antimicrobianos

2. Infeccdo >30 dias
3.

Tecido de granulacdo
frivel

Massa gelatinosa na
superficie da ferida

Uso prévio de
antimicrobiano sistémico
Estratégias que deixam o
microrganismo mais
suscetivel

Terapia que previne o
prolongamento da
inflamacado



Wound At Risk (W.A.R.)

» Escala utilizada para adequar previomente o fratamento

de uma lesdo com potencial para infeccao.
Fatores de risco Classe | Fatores de risco Classe |l [ Fatores de risco Classe llI
)

ldade do paciente >80 - Doenca « Queimados >15% darea
Idade da ferida >1 Imunossupressora severa corporal
Profundidade da ferida « Ferida aguda altamente « Feridas que tem contato
>1,5cm contaminada direto com 6rgdos ou
Didmetro da ferida « Feridas penetrantes até material extracorpodreo
>10cm? 3.5cm « Feridas penetrantes >3,5cm

Add 3 pts

Add 2 pts

Add 1 pt

Score > 3 apresenta risco severo de infeccdo local e
precisardo de prevencdo e tratamento especificos locais.



Wound At Risk (W.A.R.}

* Levar em consideracdo outros fatores do paciente e da
ferida.

Fatores ln.eren’res Fatores que podem Medicacdo Hébitos de vidg
ao paciente ser controlados

& ¥
& i e
g s
Tipo de ferida Local da ferida Pres:engq de Al
material estranho microbiologico

» ?

CIEL, ”~



Wound At Risk (W.A.R.)

N\
‘ Curativos ndo aderentes com agentes antimicrobianos

W
// ’ Gestdo de exsudato

|

% ' Tempo do curativo
\\.

Sy

\ I
Curativos pra
-p Considerar necessidade de antimicrobiano sistémico
absorgao

[

‘ Reavaliar
/

Solug
antisséptica




Tratamentos

Betaina

« Agente surfactante com tendéncia de adsorver em
superficies reduzindo a tensdo superficial dos fluidos
AQUOSOS

« Atua como detergente; aléem de causar stress osmotico
no ramnolipidio e interferir no qudrum-sensing

 E ulilizado em conjunto com a poliexanida e ou a
espuma de poliuretano com ou sem prato



Tratamentos

PHMB

« Solucdo antisséptica seletiva contra microrganismos

« E compativel com todos os tipos de ferida e associacdo
com oufras coberturas

* Moller ef al. realizou estudo retrospectivo com o PHMB: A
taxa de infeccdo caiu de 41% para 3%; A cicatrizacAo foi
conseguida em 80% das feridas; 66% dos pacientes
relataram melhora no odor e 99% dos casos nAo referiram
efeitos adversos.



Tratamentos

Antimicrobianos

* O mais utilizado sGo os curativos com prata

 Tem efeito biocida atuando na membrana € no DNA
celular com grande espectro. Porem atua melhor em
formas planctonicas

e Deve ser usada com coberturas absorventes



Tratamentos

.0
mel de, b -
manuka

~ re Prepara o leito da . Acao
= Acao

Metabolismo Mel ou Mel manuka
glicose/aminodcido

Dinis et al. Jour of ag and inov. 2013



Custo-efetividade

 Em um estudo realizado por Mehl ef al. gue avaliou o uso
de PHMB + betaine guanto ao custo-beneficio, mostrou
factualmente beneficios na reducdo fotal do custo do
tratfamento e satisfacdo do paciente.

Custo-efetividade da solucao de polihexametilbiguanida e betaina (Prontosan®) versus solugdo fisiolégica para limpeza de feridas cronicas sob a perspectiva do Sistema de Saude
Suplementar do Brasil/ Cost-effectiveness of polyhexamethylene biguanide 0.1/ and betaine 0.1/ solution (Prontosan®) versus saline for cleansing of chronic wounds under the Brazilian
Private Health System perspective

Autor(es): Mehl, Adriano Antonio; Mensor, Luciana Lopes; Bastos, Danielle Frassi; Pepe, Camila; Brunelli, Marcela Junqueira

Fonte:

Mehl et al. BVS economia e saude. V. 167
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Coberturas utilizadas em feridas
cronicas

Gabriel Angelo



TIME - Preparo do Leito da ferida

/

* Tissue * Infection
(Tecido (Inflamagao
inviavel) ou infec¢do)
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» Moisture * Edge
(Desequilibrio (Bordas nao
da umidade) avangam)
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Coberturas




AGE (acido graxo essencial)

Composicdo Oleo vegetal enriquecido com vitaminas A e E e lecitina de
soja.

Prevencao de lesao por pressao, tratamento de feridas
abertas.

Indicagao . " . . . " . .
Conta-indicacao - feridas com cicatrizagao por primeira

intencao.

Promove a angiogénese, mantém o meio umido e acelera o
L= UIMULE  processo de granulagdo. Em pele integra, forma uma
LY pelicula protetora, prevenindo lesdes.

- W&_W\Vﬂ Y

-

Espalhar AGE no leito da ferida e/ou embeber gazes estéreis de
contato com a superficie . Pode ser associado a outros curativos.



ALGINATO DE CALCIO E
SODIO

Fibras de nao tecido, derivadas de algas marinhas com

Composicao y e ..
ions de calcio e sadio.

Feridas abertas, sangrantes, exsudativas, feridas
Indicagao

agudas ou cronicas.

Auxilia no desbridamento autolitico, alta capacidade de
absor¢ao, resulta na formagao de um gel que mantém o meio
umido para cicatrizacao, induz hemostasia.

Mecanismo
de acao

YN EX X X
Trocar cobertura secundaria sempre que estiver saturada.



BOTA DE UNNA

Uma bandagem impregnada com pasta a base de éxido de

Composicdo i . T . . : o
zinco, goma acacia, glicerol, dleo de ricino e agua deionizada.

X
> ! f «
'y MBI Ulceras Venosas e Edema Linfatico de Membros Inferiores.
> - Indicagao
) Recomendada a pacientes que deambulam.
B, @
N
4 4 A

VN IHue) Compressao no membro; Aumenta retorno venoso; Melhora
de acdo drenagem linfatica; Mantém meio umido para cicatrizagao.

Todos os dias podem ser trocados a cobertura Secundaria e a
atadura externa. Troca cada 7 dias.



COLAGENASE

Forma de pomada- Enzima exégena com agao seletiva,

c - _ & :
il necessita de ph especifico e temperaturaideal.

NIt Feridas com tecido desvitalizado.

VERERIERTD Desbridamento enzimatico suave e ndo invasivo

Trocar a cada 24 horas ou de acordo com a saturagdo



HIDROCOLOIDE

o011 (%] Sao particulas hidroativas em polimero inerte impermeavel.

Preveng¢ao e tratamento de feridas abertas nao
infectadas, lesao por pressao

Indicagao

Em contato com exsudato, forma um gel hidrofilico que mantém um
meio umido Impermeavel a agua e bactérias e virus. Isola o leito da ferida
de acdo do meio externo.

Mecanismo



Beneficios

e Estimula a angiogénese e o desbridamento autolitico;
e Acelera o processo de granulacao tecidual,

e N3o requer troca diaria; 7dias

* Pode ser usado em associacao de AGE;

e Protege terminac¢des nervosas, reduzindo a dor;

e N3o requer curativo secundario;

e Reduz o risco de infeccao, pois a camada externa atua
como barreira térmica, microbiana e mecanica;

e Promove isolamento térmico

e O P6 Hidrocoloide funciona como barreira de resina
sintética em pé microgranulado composta por
hidrocoloide, protegendo a pele do ostomizado e
auxiliando na adesao da placa.




HIDROGEL

o dyT Tl Carboximetilcelulose + propilenoglico + agua (70 a 90%)

Feridas secas ou com pouco exsudato, necrose, tecidos
LLIET=T  desvitalizados de feridas abertas, areas doadoras e
receptoras de enxerto, ulceras cronicas.

Mecanisme Desbridamento autolitico/ remove crostas e tecidos

desvitalizados em feridas abertas.

) : - M'M'w : - Ve o gl Tz 3
Contra indicacdo — pele integra e incisdo cirurgica
fechada




PAPAINA

Enzima proteolitica extraida do latex da carica papaya

Composicao (mam3o).

Tratamento de feridas abertas, limpas ou infectadas; e no
desbridamento de tecidos desvitalizados

Indicagao

Acao anti-inflamatoria, bactericida e bacteriostatico, acelera
> processo cicatricial, atua desbridante quimico, estimula a forca
LRI LI tansil das cicatrizes.

Mecanismo

tecido necrosado, 6% nas com exudato purulento e 2%

' “““‘S - Adiluicao € feita de acordo com a ferida: 10% em
naquelas com pouco exudato.



Sulfadiazina de prata

E uma pomada hidrofilica, composta por sulfadiazina de prataa

Composicao
e 1%,

Prevencao de colonizag¢ao e tratamento de feridas de
queimadura.

Prata: confere caracteristicas bactericidas imediatase
bacteriostaticas residuais, provoca precipitacao protéicae
age diretamente na membrana citoplasmatica bacteriana.

\ Retirar excesso de pomada remanescente a cada
troca de curativo. Frequéncia de troca é
recomendada a cada 12 hrs.



HIDROFIBRA

Composto de hidrofibras 100% de carboximetilcelulose
Composicao [ . .
sodica agrupadas e alinhadas verticalmente

Pequenas abrasoes, laceragoes, cortes, escaldaduras
NEIErEl Queimaduras superficiais e de Il grau, Ulceras vasculogénicas
Feridas cronicas, traumaticas e infectadas

Gelifica ao entrar em contato com o exsudato da ferida; Mantém
VTIPS ambiente umido ideal para a cicatrizagao e controle do excesso de
exsudato. Promove desbridamento autolitico com a remi¢ao

de agao . S S
natural do tecido desvitalizado.

g éUrc’u’ﬁ%vci se desprendendo de acordo com a
reepitelizacdo, pode permanecer até 14 dias



CARVAO ATIVADO COM PRATA

A Curativo estéril e composto por uma camada de tecido de carvao
oLl LUCEN o tivado impregnado com prata inserido em um envoltério de n3o
tecido com borda selada em toda sua extensao, formando um saché

. I Lesoes neoplasicas fétidas.
Indicagao o _
Feridas infectadas exsudativas.

L - Acao Bactericida Adsorve exsudato.

Neutralizador de odor

ot RIS,

. "~ 9 000 )
N&o pode ser cortado, pode ser associado a outros produtos.
Frequéncia de troca segundo a saturacdo, em média com 48 a
/2h.



FILME TRANSPARENTE

Filme transparente de poliuretano , semipermeavel, fino, flexivel,
elastico com adesivo acrilato

Composicao

Lesbes superficiais nao exudativas, feridas cirurgicas,
LGB prevencdo de lesdo por pressdo, pequenas abrasoes, fixacao
de drenos e cateter, fixacao de curativo primario,

M§°°“'§m° Mantém a umidade natural , reduzindo a desidratagdo e estimula
MR - epitelizacio

®

~acdo: feridas infectadas, exudativas e
necrosadas. Frequéncia de froca 7dias.
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